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Semana 12:  
 

A vida é um projeto  
 
A vida é um projeto de você mesmo. Sua vida de hoje é o resultado de suas 
atitudes e escolhas feitas ontem. Sua vida de amanhã será o resultado de 
suas atitudes e escolhas que fizer hoje. 

 
 

 
 
Em quais dos campos mostradas acima, você precisa melhorar em sua vida 
pessoal para alcançar os seus objetivos? Como você tem se preparado para 
os desafios da vida adulta? Nesse momento, o que te move? O que te faz 
feliz? Você já tem um projeto pessoal e como você tem se aproximado desse 
objetivo? 
 
Produza um texto respondendo as questões acima e depois me envie a foto. 
Lembrando: o texto pode ser arquivado em seu celular e as perguntas e 
respostas feitas em seu caderno.  
 

“A verdadeira alegria não é aquela que seu rosto mostra, mas a que você 
vive no seu coração e contagia todos à sua volta.” 


